- 25 A 30 DE JANEIRO -
NA CHAPADA DIAMANTINA




Cuidado com pessoas

Quando pensamos Medicina, associamos a
doenca. Na Expedicao Vida iremos mudar
esse olhar, ressignificando o para saude,
prevencao e Bem-Viver.

Faremos um atendimento voluntario a
populacao local, com a doutora em
cardiologia e médica do Estilo de Vida
Cibelle Magalhdes e a nutricionista Camila
Lopes.

Serao compartilhados saberes para
construcao de habitos mais saudaveis, a
partir dos pilares da Medicina do Estilo de

Vida.

Buscaremos alcancar a vida que desejamos

e merecemos: mais longa, com mais
qualidade e mais FELICIDADE!

Corexde——___



Quem somos:

Médica Cardiologista
Montanhista

Fundadora da
Backyard

Nutricionista
Condutora de turismo

Terapeuta
Thetahealing.
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Os 6 pilares + 1da

vida com qualidade:

\

gerenciamento harmonia nos
do stress relacionamentos

6 pilares da
medicina do
estilo de vida

Q
atividade qualidade
fisica jg do sono

avitar alimentacao
saudavel

substancias
toxicas

+ contato com a natureza!
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dimento voluntdrio

| para cada um dos Pilares:

/ « Alimentacao e os sabores

\ ancestrais;

« Medicina natural e o poder
das plantas;

» Pratica integrativa: ioga e
acupuntura;

 Ensinando é que se aprende
- oficina para as criancas;

« Vivéncias e historias - saude
mental;

« A crianca que ha em nos -
atividades ludicas;

« Atendimento médico
voluntario







Investimento:

Total: RS 4.350,00
Formas de pagamento:

e Entrada de 20% (R$ 870) na reserva e restante (R$
3480) podera ser parcelado em até 5x vezes via
PicPay (com juros da operadora)

e A vista (Pix ou Transferéncia Bancaria) com 5%

desconto (R$ 4.132,00)

A contratante se ndo preocupard, apenas em se divertir e
vivenciar momentos inesqueciveis.

Quem conhece o Elas na Montanha e o Vale do Pati BR,
sabe que hospedagens e refei¢coes sao de alto padrao
de qualidade, estética e afeto, para garantir uma
experiéncia inesquecivel em minimos detalhes.

Ponto de encontro:

Chalé dos Lencdis
(@chaledelencois)

Chegada a Lencdis: carro, 6nibus ou
avido (Aeroporto de Salvador + 6nibus/
transfer a ser contratado a parte)

Politica de cancelamento

De acordo com a normativa n° 161

de 1985 da Embratur,
serd aplicada a seguinte politica:

90% de devolucgao até 31 dias do
inicio da viagem.

80% de devolucao de 21 a 30 dias
do inicio da viagem.

50% de devolugao de 15 a 20 dias
do inicio da viagem.

20% de devolucao de 15 a7 dias
do inicio da viagem.

A menos de 7 dias do inicio da
viagem: SEM DEVOLUCADO.

O nao comparecimento para o
inicio da expedicdo implicard na
perda do valor total pago.

O passageiro que optar por
hospedagem/passeios

nao inclusos assumird suas
despesas.



INFORMACOES IMPORTANTES:

Inclusos no pacote:

e Guia Mulheres;

e Alimentacao completa: baseada em vegetais.
Contemplamos dietas vegetarianas, veganas e
dietas especiais (intolerancias);

« Hospedagem

o Chalé de Lencois (@chalesdelencois): chalé
rustico com conforto (wifi, ar-condicionado,
chuveiro pressurizado, smart TV);

e Quartos compartilhados;

o Com roupa de cama e material para banho;
o Sinal de celular e cobertura de Internet;
 Transporte nos dias do evento;

e Guias e tickets dos passeios programados;

e Registro fotografico e audiovisual: profissional
para registar momentos em foto e video, enviados
as participantes por link;

e Praticas diarias: meditacao e yoga.

Nao incluso no pacote:

 Equipamento pessoal;

e Carregadores de mochila;
 Hospedagem fora dos dias da vivéncia;
e Chegada e saida de Lencdis.
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CLIQUE AQUI E SE INSCREVA

SEJA BEM-VINDA!

@elas.namontanha |
" www.elasnamontanha.com.br

12 99620-4030 (whatsapp)

CNPJ 48.811.516/0001-42


https://wa.me/message/WEAY247LQQZMM1

