Guia de Escaladas da Falésia Paraiso

Atencao: a escalada é um esporte que envolve

riscos, vocé é responsavel por sua seguranca.



1 - Falésia Paraiso de Pindamonhangaba — SP

LEIA AS REGRAS COM ATENCAO

Lembre-se que vocé esta entrando em uma Propriedade Particular.

1 - Para visitar a propriedade, deve-se pagar RS 5,00 por pessoa por dia. Se ninguém
estiver na segunda casa do sitio (casa do Marcao) colocar o dinheiro na caixinha
(cofrinho) que esta na varanda ao lado esquerdo da casa. Ndo deixe de pagar, pois
corremos o risco de ndo poder mais escalar nesta falésia.

2 - E proibido entrar e escalar a noite na falésia.

3 - Na estrada de terra dirija com muita atengdo, ndo exceda 30 km/h, seja cortés e
sempre dé preferéncia aos usuarios locais.

4 — Baixe o Guia de Escaladas da Falésia no blog da Falésia Paraiso, pois ele contém
informacgdes importantes, como chegar, setores e croquis das vias.

5 - Trazer de volta todo o lixo.
6 - Proibido fumar e fazer fogueiras.

7 - Evitar deixar veiculos na entrada do sitio. Para acessar o estacionamento deve-se
abrir a tronqueira e deixar o veiculo fora da estradinha no local indicado como
estacionamento.

8 - Nao fazer algazarra (gritar, xingar ou atirar objetos) e nem assustar os animais do
sitio.

9 - Deixar as porteiras e/ou tronqueiras como estavam ao chegar.

10 - Caso desejem fazer necessidades fisioldgicas desca até a casa do Marcdo, ele
disponibiliza um banheiro para uso dos escaladores.

11 - Nao mexer nos materiais que estao na falésia, pois estes pertencem aos
conquistadores.

12 - Pague logo ao chegar. Quando for embora, certifique-se de ter pago as taxas de
visita e camping de todos integrantes do seu grupo.

13 - Ndo deixe os cachorros do sitio irem para a estrada.
14 - Conquistas somente com autorizacdo do proprietario e conquistadores locais.
15 - Ndo levar animais (cachorros, gatos, etc.).

Para Informagodes, duvidas ou sugestdoes mande uma mensagem através das midias
sociais:

Falésia Paraiso de Pindamonhangaba - SP (falesiaparaiso.blogspot.com)

Falésia Paraiso no Facebook
Falésia Paraiso no Instagram



http://www.falesiaparaiso.blogspot.com.br/
https://www.instagram.com/falesiaparaiso/
https://www.facebook.com/FalesiaParaiso
https://falesiaparaiso.blogspot.com/
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3 - Como Chegar

Falésia Paraiso

%\a% Hostel Abrige Paraiso
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Estr. Jesus Antonio
de Miranda
1° Igreja

e Estrada de terra

Pindamonhangaba

SP-132
—»—

Estrada de asfalto Campos do Jorddo

Ao chegar em Pindamonhangaba pegue sentido Campos do Jorddo, apds sair da
cidade vai passar a ponte sobre o Rio Paraiba, siga pela Rodovia Doutor Caio Gomes
Figueiredo (SP — 132) até a primeira rotatdria entrando a direita sentido Ribeirdo
Grande na Estr. Jesus Antonio de Miranda. Na segunda igrejinha entre a esquerda,
entrando na estrada de terra pegue a primeira bifurcag¢do a direita. Siga o mapa e
chegara ao seu destino.

Como chegar usando o Google MAPS.



https://goo.gl/maps/SFWpa4bin6Q2bMqq7

4 - Mapa dos Setores

Setor Acampamento

Setor Apocalipse

Setor Eclipse

Setor Platozinho

Boulder Titanic

Estacionamento

Setor Onga Pintada

Setor Couro de Cobra

Setor Laranja

Setor Canion

'o Setor Buracos
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Setor Batcaverna
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As vias mais frequentadas de cada setor
estao com o nome na cor AZUL.




5 - Setor Boas Vindas

Cuidado
S
3 abelhas
5 6 7 8

é Setor 90 Graus

12 13 14

Setor Seu Renato 9

1- VACA GOSTOSA, Villia, 24m, 11 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, L. F. Oliveira.
2 - 0OS BASTARDOS, Vsup, 20m, movel.
Conquistadores: I. Bianchi, L. Santos.

3 - DA NO TETO, VlIb, 25m, 13 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, L. F. Oliveira.
4 - DA NO NINHO, Vilb, 20m, 12 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.

Menezes.

5 — CATATAU, IXa, 10m, ? ps.
Conquistadores: I. Bianchi, T. A. Freela.

6 - ZE COLMEIA, Vlllb, 23m, 12 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

7 - OS INOXIDAVEIS, Vlic, 23m, 11 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, F. Barros.

8 - BLOCO SUSPEITO, Vlic, 23m, 10 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.
Reis.

9 - AGARRA NO CABELO, Vlib, 23m, 9 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

Este Setor fica com sombra na parte da manha.

10 - LAMURIAS DE UM CORINTHIANO,
Vilb , 23m, 11 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

11 - CINTURAO GALACTICO, Vsup, 23m, 9
ps.

Conquistadores: L. Santos, L. Miné.

12 - CARAMBOLA (variante da 13), Visup,
23m, 9 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.
13 - MARIMBONDOS DEFUMADOS, Visup,
23m, movel.

Conquistadores: P. Menezes, A. Bortoleto.
14 - ARESTA MANSA (variante da 15),
Visup, 23m, 10 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Ribeiro.

15 - ARESTA ARISCA, Vlic, 23m, 10 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes, A. Bortoleto.




6 - Setor 90 Graus (direita)

(a direita de quem chega do Setor Boas Vindas)

S

5 \ \ 9 10
g 8

R Setor Visual
R Setor Buracos
R Setor Canion Setor Boas Vindasé
1 - PLUNCT PLACT ZUM, IV, 7m, mével. 6 - MACA PODRE, Visup, 10m, 8 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros. Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.
2 - EM BUSCA DO V GRAU, Vllla, 8m, 5 ps. 7 - BETAMAN, VI, 15m, 7 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, C.
Ribeiro, A. Braga. Camilo.
3 - O BE-A-BA DO CAPETA, Vlic, 9m, 6 ps. 8 - BARRO NA CUECA, Vsup, 14m, 7 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.
Menezes. 9 - SANGUE NO OLHO, V, 8m, movel.
4 - A NONA DO BOMBEIRO, Vlla, 10m, 7 Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
ps. Menezes.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. 10 — QUIROPRAXISTA, Vlla, 10m, 7 ps.
Menezes. Conquistadores: |. Bianchi, A. Louis, F.
5 - IDADE DA LOBA, Visup, 10m, 7 ps. Chaves.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. 11 - VITAMINA, projeto, 8m, 6 ps.
Menezes. Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

Esta parede fica a direita de quem vém do Setor Boas Vindas, continuando a trilha subindo
para a direita vocé tera acesso aos Setores Visual, Buracos, Canion e Couro de Cobra.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra.




7 - Setor 90 Graus (esquerda)

(a esquerda de quem chega do Setor Boas Vindas)

5 4
e Setor Batcaverna Setor Visual 7'
é Setor Platozinho (acesso) Setor Buracos 7'
é Setor Onga Pintada Setor Laranja 7'
e Setor Campo Escola Setor Canion 7|

1 - AMBIDESTRO, projeto, 6m, 3 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

2 - INDEPENDENCIA OU MORTE, IXb, 7m, 4 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

3 - FORCA MARGINAL, Vllic, 8m, (movel).
Conquistadores: E. Felicio, A. Maeda.

4 -90 GRAUS, Vllla, 8m, 5 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes.

Esta parede fica a esquerda de quem vem do Setor Boas Vindas, continuando a trilha para a
esquerda e contornando a rocha vocé tera acesso aos Setores Batcaverna, Platozinho, Ong¢a
Pintada e Couro de Cobra.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra.




8 - Setor Platozinho

II\ Setor Onga Pintada

\l/ Setor Platozinho (acesso)

1 - PASSARINHO DOIDO, Vlla, 15m, 7 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, P. Menezes, G. Oliveira, I. Bianchi, L. Milan, T. Alves.
2 - BURACO FUNDO, Vlib, 15m, 7 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

3 - BOTA QUE CAl, Vlib, 15m, 8 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, P. Menezes, G. Oliveira, |. Bianchi, L. Milan, T. Alves.
4 - RAIOS E TROVOES, Vlic, 15m, 8 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, P. Menezes, G. Oliveira, |. Bianchi, L. Milan, T. Alves.
5 — PLATOZINHO, Vlla, 15m, 7 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, P. Menezes, L. F. Oliveira.

Para acessar o Setor Onga Pintada suba a esquerda da Via Passarinho Doido, seguindo a corda
fixa que se encontra bem préximo a base.

Este Setor fica com sombra na parte da manha.




9 - Setor Platozinho (acesso)

1\ Setor Onga Pintada

4 5
Setor Platozinho 1\
Setor Batcaverna \l/ Setor Couro de Cobra 7|

1 - BAILE DO PEIXE, IV, 25m, 12 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, F. S. Albuquerque.

2 - EXPEDIGAO KON-TIKI, IV, 25m, 11 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, F. S. Albuquerque.
3-LOBO GUARA, IV, 12m, 6 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. D. Ferreira, L. F. Oliveira.
4 — QUALIFICAGAO, V, 10m, 6 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, I. Bianchi.

5-TPM, IV, 30m, 11 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, I. Bianchi.

Para acessar o Setor Platozinho na parte superior suba a escada pela canaleta central.
Para acessar o Setor Couro de Cobra suba a trilha a direita da Via TPM, a trilha vai sair bem de
frente com a Via Bife de Chorizo.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra.




10 - Setor Visual

cuidado

Abelhas

13

R Setor Buracos
R Setor Canion

\l/ Setor 90 Graus

1 - CACHORRO BRANCO, Vlic, 30m, 11 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

2 - JOGA AGUA NO CAPETA, projeto,
30m, ? ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

3 - DENGUE HEMORRAGICA, projeto, 30m,
? ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, F.
S. Albuquerque, R. Reis.

4 - PEDRA NO RIM, Visup, 20m, 6 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, F.
S. Albuquerque.

5 - P DE PAULAO, Vlla, 30m, 10 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

6 - CHANG WEI, Visup, 30m, 11 ps.
(cuidado abelhas proximo a parada da via)
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, F.
S. Albuquerque, P. Menezes.

7 - DENISE EM CRISE, Vsup, 18m, 7 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.
Reis, P.Menezes, R.Luperni.

8 - HELOISA NA BRISA, Vsup, 18m, 7 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, R.
Reis, P. Menezes, R. Luperni.

9 - LUIS INACIO, Vlia, 15m, 6 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, L.
F. Oliveira.

10 - RENATA INGRATA, Vlla, 15m, 6 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, F.
S. Albuquerque, P. Menezes.

11 - O APRENDIZ, Vlla, 15m, 6 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes, F. S. Albuquerque.

12 - VO MARCELINO, Vila, 12m, ?? ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Duarte, L.
Maciel.

13 - NETA BIANCA, Vlla, 16m, 9 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um

pouco de sombra para quem fica na base.




11 - Setor Buracos

4

R Setor Canion Setor Visual 9

1- BOLACHA MARIA, Vllla, 19m, 11 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

2 - CHAMINE CORONA, Vlisup, 20m, ?? ps.
Conquistadores: I. Bianchi, W. G. Barbosa.

3 - TIRADENTES, Vllb, 19m, 9 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, P. Menezes.

4 - JABUTI NINJA, Vilb, 20m, ?? ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes.

Para acessar este Setor suba a trilha a direita do Setor 90 Graus, a trilha termina de frente para
a rocha, a primeira via que vai ver é a Via Cachorro Branco, que é a primeira via do Setor
Visual. Subindo a esquerda comeca o Setor Buracos e a direita comeca o Setor Visual.

Para acessar o Setor Couro de Cobra siga a trilha que comeca bem de frente a Via Tiradentes.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra




12 - Setor Couro de Cobra

6
_—/2 \3 4 5
1 -
IZ Setor Platozinho (acesso) Setor Canion 9
IZ Setor Batcaverna Setor Buracos 9

1 - BIFE DE CHORIZO, Vlllb, 25m, 15 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, P. Menezes.

2 - REI ARTUR, Vlllb, 26m, 14 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, I. Bianchi, P. Menezes.
3 - H1N1 projeto, 20m, 10 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, I. Bianchi.

4 — POZINHO, Vlib, 25m, 11 ps.

Conquistadores: C. Medeiros, I. Bianchi, G. Oliveira.
5 - COURO DE COBRA, projeto, 15m, ?? ps.
Conquistadores: C. Medeiros, I. Bianchi.

6 — VIA INACABADA, projeto.

Conquistador: Luiz Milan (Lasanha)

Existem duas formas de chegar a este setor, uma delas é ir até o Setor Buracos e em frente a
Via Bolacha Maria pegue a trilha para a esquerda, a outra forma é chegar ao Setor Platozinho
(acesso) e subir a trilha a direita da Via TPM, esta trilha vai sair bem de frente com a Via BIFE
DE CHORIZO.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra para quem fica na base.




13 - Setor Batcaverna

O desenho foi feito como se vocé estivesse vendo de cima.

20
21 19
16
18
15
17 14 13

RSetor Platozinho (acesso)

4
L7 4
11 2
7
2
8
12
9 1a
1
Setor 90 Graus 9

1 - BAT-SINAL, Vlla, 15m, 7 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes.

la-CID F-177, A1, 20 chapas.

Conquistadores: L. Milan (Lasanha), F. O. Borges.

2 - BATGIRL, Visup, 15m, 5 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, R. Luperini.
3-SR.FRIO, V, 6m, 4 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, G. Oliveira.

4 — BATMOVEL, Visup, 6m, 5 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes.

5- 0 RETORNO, VI, 10m, 5 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, G. Oliveira.

6 — BATMAN, Vlla, 8m, 6 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R. Luperni.
7 = PINGUIM, IV, 8m, 5 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R. Luperni.
8 —ROBIN, IV, 8m, 6 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, D. Oliveira.
9 — CHARADA, Vlic, 13m, 6 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, D. Oliveira.
10 - DUAS CARAS, V, 10m, 7 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

11 - BRUCE WAYNE, projeto, 10m, ?? ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

12 - CORINGA, Vlib, 10m, 6 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

13 - COMISSARIO GORDON, Vllla, 6m, 5 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, R. Luperini, P. Menezes.
14 - GOTHANCITY, V, 6m, 5 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, R. Luperni, C. Camilo.
15 - MULHER GATO, Vsup, 6m, 5 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, R. Luperni, C. Camilo.
16 — ALFRED, Vlsup, 6m, 5 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, R. Luperni.

17 — EU ACHO QUE VALE A PENA, IVsup, 5m, 3 ps.
Conquistadores: C. Medeiros, L. Milan (Lasanha).
18 - BAT-MARTELO, Visup, 6m, 5 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, R. Luperni, W. L. B. dos
Santos.

19 - BAT-TALHADEIRA, IV, 6m, 5 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, F. S. Albuquerque.

20 - BAT MIRIM, V, 6m, 5 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

21 - BOULDER PONTA DO ICEBERG - V2.
Conquistadores: Raphael, Jodo Vitor e Enzo.

A Via 1a (CID F — 177) se inicia na Via BAT Sinal, use os 3 primeiros ps desta e ja alcanca a
primeira chapa no teto, continua seguindo as chapas para a esquerda.

Este Setor fica com sombra o dia todo.



14 - Setor Acampamento

1 - Projeto

Conquistadores: |. Bianchi.

2 - SILENCIO, projeto, 25m, 8 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, W. L. B. dos Santos.

3 —VIA INACABADA (ndo entrar, perigo de abelhas)
Conquistadores: I. Bianchi, W. L. B. dos Santos.

4 - REINTEGRACAO DE POSSE, Villa, 20m, 8 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, L. F. Oliveira.
5 — RESSOCIALIZAGAO, Visup, ?? ps.

Conquistadores: I. Bianchi, R. Nogueira

6 - FURIA DA NATUREZA, projeto, 25m, 10 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R. Nogueira, C. D. Ferreira.
7 - DIA DAS CRIANCAS, Vlla, 25m, 8 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, L. F. Oliveira.
8 - 45 MILIMETROS, V, 23m, ?? ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, L. F. Oliveira.
9 - TANGA FROUXA, Vlla, 25m, ?? ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

10 - PIPOCA MAGICA, Vlilb, 20m, ?? ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros

Para chegar a este Setor siga direto pela trilha (caminho das vacas), vai passar o Bloco Boulder
Titanic, continue seguindo a trilha para a esquerda em direcao a floresta, logo vai comecar a
subir um pouco, chegando proximo a floresta vai encontrar um fita vermelha amarrada numa
arvore indicando a entrada da trilha na floresta.

OBS: este setor é pouco frequentado e possui risco de queda de pedras.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra para quem fica na base.




15 - Setor Eclipse

Cuidado

}(_

Abelhas

Lo

1 - DISCUTINDO A RELACAO, V, 10m, mével.
Conquistadores: I. Bianchi, L. F. Oliveira.

2 - PEDRA NA SAPATA, Vsup, 15m, 7 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, A. Oliveira.

3 - FUNCIONARIO PUBLICO, Viic, 17m, 8 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, A. Oliveira.

4 - VACA ESTRANHA, Vlla, 15m, 8 ps.
Conquistador: C. Medeiros.

5 - INCRIVEL HULK, IVsup, 10m, 7 ps.
Conquistadores: C. Medeiros, L. Milan.

6 - BOLERO DE RAVEL, projeto, 15m, 8 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes.
7 - CACHORRO PRETO,VI, 10m, movel.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

8 - MENOS UMA, projeto, 10m, 6 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

9 - MEDO DA CHUVA, projeto, 10m, movel.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

Para chegar a este Setor continue a trilha (caminho das vacas) passando a direita do Bloco
Boulder Titanic, apds uns 100 metros aproximadamente vocé ird encontrar uma placa de
madeira indicando a entrada da trilha para o setor. A rocha fica uns 15 metros da trilha.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra.




16 - Setor Seu Renato

(até a cerca)

R Setor Boas Vindas

1- DOIS REAIS, Vlla, 14m, 6 ps.

Conquistadores: L. Santos, J. Zangado, I. Bianchi, C. Medeiros.

2 —ENTRE O MEDO E A CORAGEM, Vlla, 30m, 7ps. (extensdo da Via Dois Reais)
Congquistadores: I. Bianchi, W. G. Barbosa.

Obs: use uma corda de 60 metros para rapelar.

3 — O DESPERTAR DO POETA, projeto, 15m, ?? ps.

Conquistadores: I. Bianchi, F. Miyazawa, D. Arantes, G. Goulart.

4 — PROPOSED APPROACH, Vlllb, 30m, 16 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes.

Obs: use uma corda de 60 metros para rapelar.




17 - Setor Seu Renato (da cerca em diante)

6 89101112 13 12

R Setor Boas Vindas

15 16 17 18 .19 20 21

22 23 52 25

Setor Por do Sol 7'

5 - VELHO GUERREIRO, VIilb, 30m, 16 ps.
Conquistadores: C. Camilo, C. Medeiros, P.
Menezes.

6 - MUMIFICACAO, Vlllb, 20m, 12 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

7 — CLEOPATRA NA MUMIFICACAO, 7b,
(VARIANTE), no 22 P da Cledpatra passa
para o 22 P da Mumificacao.

8 - CLEOPATRA, Vlic, 20m, 11 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

9- AKHENATON, Vlllb, 23m, 12 ps.

Conquistadores: G. Goulart, A. Fialho, L. M.

Lasanha, F. Miyazawa.

10 - A VOLTA DA FURADEIRA, projeto,
22m, 7 ps + movel.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.
11 — NATANGA, VIlic, 22m, 10 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.
12 - TUTANCAMON, IXa, 22m, 12 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes, C. Camilo.

13 - RAINHA NEFERTITI, projeto, 55m,
movel + ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

14 — HERCULES, Vlilc, 50m, 26 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.
15 - FESTA NA ROCA, Visup, 13m 7 ps.
Conquistadores: I.Bianchi, C.Medeiros,
P.Menezes.

16 - NERVO CIATICO, Vlla, 13m, 6 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, P. Menezes.

17 - FAMILIA ADDAMS, Vsup, 13m, 5 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.
S. Silva.

18 - MARRONZINHO, VI, 13m, 5 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.
S. Silva.

19 - O GRANDE ENCONTRO, IV, 13m, 5 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.
S. Silva.

20 - A VOLTA DA TALHADEIRA, Vsup, 13m,
5 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros,
Seb3, R. Reis, C. Camilo.

21 - P DE PURGA, VI, 18m, 7 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.
Reis, C. Camilo, R. Albano.

22 - SAWAMU, Vb, 19m, 7 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes, M. Metal.

23 — AMNESIA, Vlla, 19m, friends.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, R.
S. Silva.

24 - TAPETE VOADOR, Vlia, 20m, 8 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, C.
Camilo.

25 - GARGANTA RUIM, Visup, 18m, 8 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, G.
Oliveira.




18 - Setor Por do Sol

1-DURO NA QUEDA, VI, 22m, 11 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C.Medeiros.
2 -JIBOIA, IVsup, 6m, 4 ps.
Conquistadores: I.Bianchi, C.Medeiros

Para acessar este setor va até o Setor Seu Renato, apds a ultima via contorne pela mata
sempre subindo a esquerda.




19 — Setor On¢a Pintada

sl/ Setor Platozinho

1- 0 DIABO E O PAI DO ROCK, Vlla, 10m, 5 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

2 — BURSITE, Vlla, 10m, 6 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

3 — PODEROSA, Visup, 10m, movel.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

4 - PICA PAU, projeto, 12m, 7 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, P. Menezes.

5 - COMFORTABLY NUMB, projeto, 25m, 11 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes.
6 - TRINCA FERRO, projeto, 12m, 7 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

7 - ESTA LOUCO DE RAIVA, Vllb, 13m, 7 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, A. Louis.
8 - SHOW DE CALOUROS, Vlilb, 25m, 10 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, C. Camilo.

Para acessar este setor va até o Setor Platozinho (acesso), suba pela escada até o Setor
Platozinho, no final da escada vai ver uma corda subindo a esquerda da rocha, siga esta corda
até chegar ao Setor Ong¢a Pintada.

Este Setor fica com sombra na parte da manh3, no periodo da tarde as arvores fazem um
pouco de sombra para quem fica na base.




20 - Setor Canion

(a direita de quem sobe)

Setor Buracosé

1 - MEDALHA DE PRATA, Vliib, 8m, 8 ps.

Conquistador: I. Bianchi.

2 - SURTO PSICOTICO, Vllic, 18m, 8 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes, R. Reis.
3 - CHAMINE 4X4, VI, 18m, 8 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, P. Menezes, R. Reis.
4 - CICLOPE, Vlllb, 20m, 9 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, R. S. Silva.

5 - SACi PERERE, IXb, 18m, ?? ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.

Este Setor fica com sombra o dia todo.




21 - Setor Canion

(a esquerda de quem sobe)

1

10

1 -ESQUILO, Vllb, 28m, movel.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.

S. Silva.
2 - IRON MAN, Villla, 23m, 8 ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, R.

S. Silva.

3 - ROLLING STONES, Vlib, 20m, 10 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

4 - DEDO DE MOCA, Vlilb, 20m, 12 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.

5 - PIMENTA MALAGUETA, Vlilb, 18m, 11
ps.

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros, L.
F. Oliveira, R. S. Silva.

Este Setor fica com sombra o dia todo.

6 - PIMENTA NO DEDO, Vlic, 20m, 11 ps.
(variante)

Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.
7 - PAI VELHO, projeto, 20m, 10 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.
8 - FELIZ ANO NOVO, projeto, 10 m, 5 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.
9 - FELIZ ANO VELHO, projeto, 10m, 5 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, P.
Menezes.

10 - QUEBRA GALHO, Vlia, 15m, 9 ps.
Conquistadores: I. Bianchi, C. Medeiros.
11 - MATA BURRO, Vlia, 10m, 7 ps.
Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros.




22 - Setor Laranja

(parte de cima)

1 - Tia Amélia, Visup, 12 m, 6 ps.

2 -Teimosa, 7a, 12m, 8 ps.

3 - Razdo Social, Visup, 12m, 7 ps.

4 - Exponencial, Visup, 20m, 11 ps.

5 - Tramontina Pro, Vlic/8a, 18 m, ?? ps.

6 — Amareldo, VI. Mével, inicia na parada da Martelinho de Ouro e termina na parada da
Tramontina Pro.

7 - Martelinho de Ouro, VI, 26m, 11 ps.

8 - Turmalina, 7a/b, 29m, 13 ps.

9 - Estagiario, 7c/8a, mista, 29m, 5 ps.

10 - Tendéncia Suicida, projeto, mista, 29m, 4 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, L. F. Oliveira, P. Menezes, M. Takishita, B. Zurlini



23 — Setor Laranja
(parte de baixo)

1 - Machu Picchu, 7b/c, 29m, 16 ps.
2 - Volta da Cacildis, 8a/b, 29m, 15 ps.

3 - Evita Crux, 7b/c, 29m, 16 ps. Inicio na via Volta da Cacildis, sai para a direita apds o P4, contorna
a direita por 3 Ps, volta e termina na mesma parada.

4 - Chatoletas, Projeto, 29m, ?? ps.
5 - Abrago, 8a/b, 26 m, 13 ps.

Conquistadores: |. Bianchi, C. Medeiros, L. F. Oliveira, P. Menezes, M. Takishita, B. Zurlini



24 - Setor Campo Escola

1 - Primeira Série, Ill, 4m, 4 ps.
Conquistador: P. Menezes.

2 — Segunda Série, IV, 5m, 4 ps.
Conquistador: P. Menezes.

3 — Terceira Série, IV, 5m, 5 ps.
Conquistador: P. Menezes.

4 — Quarta Série, IV, 5m, 5 ps.
Conquistador: P. Menezes.

Este Setor foi aberto pelo escalador Paulo Menezes com o objetivo de ministrar cursos e
procedimentos de escalada.

Para acessar este setor siga pela trilha no sentido do Boulder Titanic e pouco depois de passar
a entrada do Setor Boas Vindas vocé vai ver o Bloco a sua direita.




T ICEBERG-V 5
2-PROJETO

3-TITANIG -V
4-PROFESSOR CADENA - VG
9- GRANDE JORNADA -V 6
6- ARESTA PARAISO -V 5
1-RONCO DAVACA-V1
8-VACA NAO RONCA-V1
9- PE NA PEDRA-V 1

25 - Boulder Titanic

FALESIA DO PARAISO

¥ PEDRA DO TITANIC

10-DOI MAIS E RAPIDO-V
TIGALERD-V 3

12-BOMBORDO -V 6

13- GURRDIOES DO PARAISO-V 4
14- ANCORA - V3

15- LEME -V 2

16- CAPITAO GANCHO - 7

17- MADRE FUCKER-V 0

18- NA PORTA CABIA MAIS UM - V4




26 — Boulder WC e Toalete

ViaWC-Vo0
Via Toalete - VO
Conquistadores: Bruno Camargo e Cecilia Cruz

Video da Via WC
Video da Via Toalete

Este bloco fica na trilha entre o Setor 90 Graus e a Batcaverna.


https://www.instagram.com/reel/CRxKWmnDIyc/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CRxKWmnDIyc/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CRxJo__DZUl/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CRxJo__DZUl/?utm_medium=copy_link

27 - Tabela comparativa de Graus

Tabela de Graus

Franca | Brasil EUA
1} 4 5.6
IV = 87
vV 58

Vs 5sup 59
6 510a
6a 5.10b
6a-+ 510¢
6b | ®SYP [B10d
6b+ 7a 511a
6¢C 7b 511b
6C+ 511¢
7a ¢ Is11d
Ta+ 8a 512a
7b 8b 512b
Th+ 8c 512c
T 9a 512d
7c+ 9b 5l13a
8a 9c 513b
8a+ 10a 513c
8b 10b 513d
8b+ 10¢c 514a
8c 11a 5.14b
8c+ 11b 514c
9a 11lc 5.14d
9a+ 12a 515a
9b 12b 5.15b

Pagina 1



28 - Links Uteis

Blog da Falésia Paraiso

Falésia Paraiso no Facebook
Falésia Paraiso no Instagram

Confederacao Brasileira de Montanhismo e Escalada
@CBME.montanhismo

Locais Sugeridos para Hospedagem

Chacara Sao José - Contato (12) 997834364 - Luzia

Hostel Abrigo Paraiso - Contato (12) 997726576 - Lenita
@abrigo.paraiso

Abrigo de Montanha Montanhismus

Informacgodes sobre outras falésias da regiao

Falésia do Zé Vermelho - Pindamonhangaba - SP
Falésia do Fabricio - Guaratingueta - SP
Falésia do Taquaral - Guaratingueta - SP

Videos no Youtube

Video da Via Dois Reais Video da Via Esta Louco de Raiva
Video da Via Bé a Ba do Capeta Video da Via Chaminé 4X4
Video da Via Bloco Suspeito Video da Via Ciclope

Video da Via Pedra no Rim Video da Via Zé Colméia

Video da Via Batman Video da Via O Aprendiz

Video da Via Agarra no Cabelo Video da Via 90 Graus

Video da Via Carambola Video da Via 90 Graus

Video da Via Bloco Suspeito Video da Via Batgirl

Video da Via Bife de Chorizo Video da Via Charada

Video da Via Betaman Video da Via Alfred

Video da Via Aresta Arisca Video da Via Bat-martelo



https://youtu.be/qDtjUWFK1_Y
https://youtu.be/kUD3i58Z4XU
https://youtu.be/SaQ_rmDEc94
https://youtu.be/daInn5FbOm0
https://youtu.be/9vNgX6nu_tc
https://youtu.be/RYAXLFuM41c
https://youtu.be/j3tMeGpE7kM
https://youtu.be/PPliHjeldIw
https://youtu.be/JyrLJp_idsE
https://youtu.be/X4VXCYbnNKU
https://youtu.be/MTBynjTyHrU
https://youtu.be/QJ0G5chcfWI
https://youtu.be/5kqN0D_ZtnA
https://youtu.be/QQflnhHKIWE
https://youtu.be/lOOzHzRSpAI
https://youtu.be/ToLUPRVVRpg
https://youtu.be/RVGgVpxjD3o
https://youtu.be/Um27cs-UJlU
https://youtu.be/S7GPxLcxQdM
https://youtu.be/CIxVvI1zBF0
https://youtu.be/aJyJTwq_gWY
https://youtu.be/aY4tFf4bUTU
http://falesiaparaiso.blogspot.com/2019/01/divulgacao-da-falesia-taquaral.html
http://falesiaparaiso.blogspot.com/2021/02/falesia-do-fabricio-guaratingueta-sp.html
http://falesiaparaiso.blogspot.com/2021/04/falesia-do-ze-vermelho-em.html
http://www.montanhismus.com.br/abrigo.html
https://instagram.com/abrigo.paraiso?utm_medium=copy_link
http://falesiaparaiso.blogspot.com/2022/01/abrigo-paraiso.html
http://falesiaparaiso.blogspot.com/2016/03/chacara-sao-jose-aluguel-para-finais-de.html
https://instagram.com/cbme.montanhismo?utm_medium=copy_link
http://www.cbme.org.br/
https://www.instagram.com/falesiaparaiso/
https://www.facebook.com/FalesiaParaiso
http://falesiaparaiso.blogspot.com/

Locais Sugeridos para treinar e fazer cursos de escalada

I ; Montanha e Avent\%
——

b

Contato: Luiz Milan (Lazanha)
(12) 991089447
@escalavale

Marcio Takishita — cursos de
escalada - (12) 991559291

Eliseu Frechou
Montanhismus Escola de
Escalada

Rocx Vestuario Outdoor
@montanhismus
@eliseufrechou

MANTIQUEIRA

ESCALADA

Contato: Andrew (12) 991913054
@mantiqueiraescalada

Ginasio Equilibrio em S.J.C.
Contato: Marcel - (12) 981674848

Ressolas de Sapatilhas

Pardal Ressolas
@pardalressolas

Telefones Uteis

Santa Casa Pindamonhangaba
Rua Major José dos Santos
Moreira, 466

Centro

Telefone: (12) 3643-2644

Delegacia de Policia Civil - 147
Rua Antonio Pinto Monteiro, 133
Alto do Cardoso

Telefone: (12) 3642-2299

Delegacia de Policia Militar - 190
Rua Sagrados Coragoes, 1309

Alvarenga
Telefone: (12) 3642-1466

Corpo de Bombeiros - 193
Rua S3o Joao Bosco, 903
Santana

Telefone: (12) 3643-1999

Rodovidria Pindamonhangaba
Rua Antonio Rita do Amaral
Alto do Cardoso

Telefone: (12) 3642-1644


https://instagram.com/pardalressolas?utm_medium=copy_link
http://www.pardalressolas.com/
https://instagram.com/eliseufrechou?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/montanhismus?utm_medium=copy_link
https://www.rocx.com.br/
http://www.montanhismus.com.br/
http://www.montanhismus.com.br/
http://www.eliseufrechou.com.br/
https://instagram.com/mantiqueiraescalada?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/escalavale16?utm_medium=copy_link

